
GANTZAREN % Yuhasz y Faulkner formula erabiliz

Trizepsaren tolestura. 10 mutilak 10.139
Subeskapularraren tolestura. 11 neskak 12.9516
Supraespinalaren tolestura 8
Abdominaleko tolestura 10
Izter aurrekaldeko tolestura 10
Hanka erdiko tolestura 18



Somatotipoa Kalkulatzeko Taula
Triz. Tol. 10
Subes. Tol. 11
Supra. Tol. 8
Dia. Hum. 7 Endomorfia 2.92
Dia. Femur 10 Mesomorfia 5.39
Besoaren Per. Erlaxatua 29 Ektomorfia 3.13
Bikien per. 37
Indize ponderala 43.318
Endomorfia kalkulatzeko datua28.69

X ardatza 0.21
Altuera (zm) 172 Y ardatza 4.74
Pisua 62.6


